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Учебный план МБДОУ № 86 на 2025-2026 учебный год. 

Учебный план определён в строгом соответствии с СП 2.4.3648-20, с учётом основных и дополнительных образовательных услуг на учебный год 

Образовательные 

области 

Виды организованной 

деятельности  

Группа раннего 

возраста 2-3 года 

Младшая группа  

3-4 года 

Средняя группа  

4-5 лет 

Старшая группа  

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 6-7 лет 

неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Игра. Трудовое воспитание. 
Региональный компанент 
Социализация. ОБЖ.  
Часть, формируемая участника обр. 
процесса (социально-
эмоциональное развитие) 

 

Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми через творческие игры, проекты 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

0,5 2 1 4 1 4 1 4 2 8 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением 

0,5 2 05 2 0,5 2 0,5 
 

2 0,5 2 
 

Ознакомление с миром природы  
В совместной деятельности  

0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

Лепка 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Аппликация -  0.5 2 0.5 2 0,5 2 0,5 2 

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Конструирование 0,5 2 1 4 1 4 1 4 1 4 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическая культура на улице 1 4 Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми в различных видах двигательной 

активности 

Бассейн  - - 1 4 1 4 1 4 1 4 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

Ознакомление с художественной 
литературой 

1 4 Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми в ходе режимных моментов 

Продолжительность 
одного вида 
деятельности по СП 

 Не более  
10 мин 

 Не более 
15 мин 

 Не более 
20 мин 

 Не более 
25 мин 

 Не более 
30 мин 

 

Фактическое 
количество НОД 

 10 40 11 44 11 44 13 52 14 56 
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